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Energien erkennen und verstehen lernen 

Basis-Workshop 
 

In diesem Workshop zeige ich dir auf, wie Energien auf uns einwirken und wie du mit 

diesen Energien arbeiten kannst und nicht "dagegen" arbeitest. 

Der Basisworkshop beinhaltet Themen wie: 

• Was ist Energie 

• Kommunikation und Energie 

• Energien erkennen und Selbstschutz 

• Energien bewusst einsetzen 

• Streifschuss in die Spiritualität  

  

Einfache, kleine Tricks im Alltag integriert, bringen dich in dein BewusstSEIN und 

somit kommt Leichtigkeit in dein Leben. 

  

Termin: 10. April 2024, 18:00 bis 21 Uhr | Energieausgleich 108.-  

Inklusive Unterlagen und Snacks. 

 

Ich freue mich auf deine Anmeldung unter 0680 1604110 oder energetik@emls.at 
  


